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§ 1. Postanowienia ogdlne

Administratorem strefy saun zlokalizowanej na terenie Kompleksu Rekreacyjnego Zimna Woda w tukowie
jest Osrodek Sportu i Rekreacji w tukowie, ul. Browarna 63, e-mail: osir@um.lukow.pl
Regulamin okresla zasady korzystania z saun suchych (finskich) znajdujgcych sie na terenie kompleksu.
Do dyspozycji uzytkownikdw oddane s3:

* sauna MINI (do 6 osdb),

* sauna MAXI (do 10 osob).
Zakup biletu jest rdwnoznaczny z zapoznaniem sie z niniejszym Regulaminem oraz jego akceptacja.
Na terenie strefy saun obowigzujg réwniez postanowienia Regulaminu korzystania z Kompleksu Rekreacyjnego
Zimna Woda w tukowie oraz instrukcje obstugi urzadzen.
Z sauny mogg korzystaé wytgcznie osoby, ktére dokonaty optaty zgodnie z obowigzujgcym cennikiem OSiR w tukowie
i posiadajg wazny bilet wstepu.

7. Wstep do strefy saun majg wytgcznie osoby korzystajgce z sauny.

8. Zabrania sie wprowadzania na teren strefy saun rowerdéw, hulajnég, wozkéw oraz innych pojazddéw i sprzetéw tego

ok w
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typu.
§ 2. Zasady korzystania ze strefy saun

Strefa saun udostepniana jest w godzinach okreslonych w odrebnym Zarzadzeniu Dyrektora Osrodka Sportu
i Rekreacji w tukowie.
Z sauny mogg korzysta¢ wytgcznie osoby zdrowe, bez przeciwwskazan lekarskich. Osoby z chorobami przewlektymi
powinny przed pierwszym skorzystaniem zasiegngc opinii lekarza.
Korzystanie z sauny odbywa sie na wtasng odpowiedzialno$¢ uzytkownika.
Ze strefy saun mogg korzysta¢ wytgcznie osoby petnoletnie.
Uzytkownicy zobowigzani sg do zachowania porzadku, czystosci oraz kultury osobistej.
Uzytkownicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen obstugi obiektu, wydawanych w celu zapewnienia
bezpieczerstwa, porzagdku oraz komfortu innych uzytkownikdw.
Przed wejsciem do sauny nalezy:

* umy¢ ciato pod prysznicem,

* zdjgé bizuterie, zegarki, okulary, szkta kontaktowe oraz elementy metalowe,

* zdjgé obuwie oraz stroje kgpielowe z materiatdow syntetycznych.
W saunie nalezy siadac lub ktas¢ sie wytacznie na reczniku, w sposdéb uniemozliwiajacy bezposredni kontakt ciata
z powierzchnig tawek.
Zalecany czas jednorazowego przebywania w saunie wynosi od 5 do 15 minut, a tgczny czas korzystania w ciggu dnia
nie powinien przekraczaé¢ 30—-60 minut.

10. Po kazdym seansie nalezy schtodzi¢ ciato oraz odpoczac.

11.W trakcie pobytu w saunie nalezy zachowac cisze, spokdj oraz unika¢ rozméw.
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§ 3. Zakazy obowigzujgce w strefie saun

W pomieszczeniach sauny zabrania sie:
* przebywania w ubraniu lub obuwiu,
e spozywania positkdw i napojéw, w szczegdlnosci alkoholu,
* wykonywania zabiegéw kosmetycznych,
* korzystania z telefondw komérkowych oraz innych urzadzen elektronicznych,
* hatasowania, zachowan nieobyczajnych lub obrazliwych,
* palenia tytoniu oraz uzywania otwartego ognia,
* niszczenia wyposazenia lub urzadzen,
¢ Swiadczenia ustug saunamistrzéw.

Na terenie strefy saun obowigzuje catkowity zakaz wnoszenia materiatéw tatwopalnych.

§ 4. Ograniczenia zdrowotne i bezpieczeristwo
Nie zaleca sie korzystania z sauny osobom:
* bezposrednio po intensywnym wysitku fizycznym,
* zchorobami uktadu krazenia lub cukrzyca,
* kobietom w cigzy lub w trakcie menstruacji,
¢ osobom znajdujgcym sie w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem srodkéw odurzajgcych.
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Przeciwwskazaniami do korzystania z sauny sg w szczegdlnosci: choroby serca i uktadu krazenia, ostre infekcje,
choroby nowotworowe, epilepsja, jaskra, choroby psychiczne, klaustrofobia oraz inne schorzenia stanowigce
zagrozenie dla zdrowia.

Osoby przyjmujgce leki powinny skonsultowac sie z lekarzem przed skorzystaniem z sauny.

W razie ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie opusci¢ saune lub uzy¢ przycisku alarmowego i poinformowac
obstuge.

Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc¢ w poblizu pieca oraz elementow grzewczych.

Obstuge techniczng sauny mogg wykonywac wytgcznie pracownicy OSiR w tukowie.

§ 5. Porzadek, rezerwacje i sankcje

W strefie saun obowigzuje cisza oraz spokojna atmosfera.

Zabrania sie uzywania telefonéw komadrkowych i urzadzen dzwiekowych.

Uzytkownik zobowigzany jest do pozostawienia po sobie porzadku i czystosci.

Obstuga obiektu ma prawo odmowic¢ wstepu lub przerwaé korzystanie z sauny osobie, ktora narusza postanowienia
Regulaminu, znajduje sie w stanie nietrzezwosci lub swoim zachowaniem zagraza bezpieczeristwu witasnemu
lub innych uzytkownikow.

Osoby naruszajgce Regulamin mogg zosta¢ usuniete z obiektu oraz czasowo pozbawione prawa wstepu do strefy
saun, na okres ustalony przez zarzadce obiektu.

W przypadku usuniecia uzytkownika z obiektu z powodu naruszenia Regulaminu, optata za bilet nie podlega
zwrotowi.

W przypadku niestawienia sie uzytkownika na zarezerwowang godzine korzystania ze strefy saun, bilet traci waznos¢
i uznaje sie go za zrealizowany. Optata nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na inny termin, godzine lub dzien.

W przypadku spowodowania szkdd uzytkownik moze zostaé obcigzony kosztami ich usuniecia.

§ 6. Odpowiedzialnos¢

Osrodek Sportu i Rekreacji w tukowie nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez nadzoru w strefie
saun oraz w szatniach.
Uzytkownik ponosi petng odpowiedzialnos¢ materialng za wyrzgdzone szkody.
Uzycie przycisku alarmowego powoduje wyfgczenie pieca sauny.
Za bezpodstawne uzycie przycisku alarmowego uzytkownik ponosi odpowiedzialnos¢ materialng zgodnie
z obowigzujgcym cennikiem.

§ 7. Postanowienia konicowe
W przypadku wypadku lub nagtego zdarzenia nalezy niezwtocznie powiadomi¢ stuzby ratunkowe (numer alarmowy
112) oraz administratora kompleksu.
Regulamin dostepny jest na terenie Kompleksu Rekreacyjnego ,Zimna Woda” w tukowie oraz na stronie
internetowej www.zimnawoda.lukow.pl.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.




